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Sindromul ,baiatul mamei“
sicodependenta emotionala
a barbatului adult

Cénd vorbim despre o relatie si, mai ales, despre rela-
tionarea cu familia partenerului sau a partenerei, lucrurile
se complica putin. Nu mai suntem doar noi doi, suntem noi
si mama ta, noi i tatdl tdu, noi §i toate programele mentale
mostenite de generatii intregi. Familia omului pe care il
iubesti vine ,la pachet” cu el si, indiferent ci ne place sau
nu, cd vrem sa recunoastem asta sau nu, familia lui este o
parte importanta din ceea ce gandeste, simte si manifesta
in viata lui.

»Bdiatul mamei® este acel barbat matur, ajuns la o var-
sta la care il putem considera adult perfect functional din
punct de vedere financiar, emotional, mental, dar care

se raporteaza la femeia de langa el ca la o inlocuitoare a
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mamei sale sau ca la a doua mama. In primul caz, asteap-
t4 sd primeasca de la parteneri tot ce-i oferea/oferd mama
lui, in acelasi stil (ciorba s3 aibi fix gustul de leustean cu
care se obisnuise in copilirie), iar in al doilea caz, ,cea
de-a doua mam3“ si-i ofere ceva in plus fatd de mama lui.
Sindromul ,bdiatul mamei” inseamna cd, odata intrat in
orice relatie, el nu va ciuta un egal, un partener, o comuni-
care transparentd, ci o ingrijitoare dispusa permanent sa-i
satisfaca nevoile si doleantele fari ca el s ofere vreodata
ceva in schimb. Poftim? Ai vrea si primesti recunostinta
in schimbul muncii tale de salahor neobosit? Ia-ti gindul
de la asta si, mai bine, vezi cum reusesti sa imbunatatesti
felurile doi si trei pe care le pregitesti la masa, pentru
,baiatul mamei®, care intre timp a devenit ,biiatul tau".
Recompensa ta este faptul ca-ti poti aduce contributia la
starea Iui de bunistare si confort: menirea femeii care il
are drept iubit pe ,baiatul mamei“ este aceea de a il ingri-
ji, creste si sprijini in tot ce are el de indeplinit. Ea este
asistenta, ingrijitoarea si sustinitoarea lui, pana in punc-
tul in care fie separat, fie alaturi de mama lui, reuseste sa
ii asigure o viata la nivelul standardelor lui. Ingrijitoarea
,baiatului mamei nu primeste niciodata nimic pentru ea,
ci tot ceea ce poate primi este bucuria ca l-a ajutat, mul-
tumit, salvat pe scumpul ei biietel, care in societate este
denumit simbolic ,partener”. Dar sd nu vd duca in eroa-
re acest cuvant care poate insemna ,parteneriat®. Nu, nu.
Aici avem o relatie unidirectional, dinspre femeia care e

in permanenta ocupatd cu ,baiatul-mamei” §i care duce
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relatia pe umerii ei, dar nu ca pe o corvoads, ci ca pe un

blazon mult-ravnit.

Cine este vinovat de instaurarea sindromului ,biia-
tul-mamei®? Vina este a mamei in cauzi, dar si a ,biiete-
lului® ei deja adult. Pe de-o parte, barbatul matur care se
comporta ca un copil rasfatat are un precedent in relatiile
anterioare, la care se raporteazd, iar acest precedent este felu!
in care mama luil-a tratat §i I-a obignuit ca merita si fie iubit,
inca din copilarie. Un baietel ciruia mama ii face toate pof-
tele, ii prepara zilnic micul dejun de cind e mic copil pani la
maturitate, ii calca, ii spala si ii aranjeaza toate chestiunile
domestice, il transforma intr-un adult care a inteles deja ca
nu e treaba lui sd aiba grija de aceste aspecte cotidiene. Dar
a cui este treaba? A figurii feminine, pe care societatea ne-o
infitiseaza drept responsabila cu gospodaria, cu nasterea co-
pitlor, cu gatitul. Ati auzit vreodati expresia ,mancare ca la
tata acasa”? Nu, dar ati auzit expresia ,mincare ca la mama
acasa“. Asta desi sunt barbati pasionati de gatit, bucitari ex-
celenti si tati responsabili, dar acestia nu pot primi rolul ono-
rific de manageri domestici, pe care l-am rezervat femeilor.

O cauzd importanta care sta la baza acestui sindrom
este tiparul emotional al mameiin cauza. Acest tipar poate
include urmatoarele aspecte:

[. Mama autoritar-imperativa. Faci ce spun eu, crezi ce
cred eu, ,eu te-am ficut, eu te omor”. Birbatul matur
este un baietel nesigur si infatuat, care in sinea lui se

indoieste in permanenta de deciziile sale, crede ca
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orice face este gresit si vrea sa para un mascul feroce
in relatiile lui amoroase, tocmai pentru a nu-i iesila su-
prafata propria nesiguranta. In relatia cu o femeie va fi
extrem de precaut, va da dea impresia ci stie ce face,
dar de fapt va trii cu anxietatea potentialului egec.

2. Mama pasiv-agresivd. Te critic constant, te descura-
jez, iti zic ca nimic din ce faci nu e bine, iti fac re-
prosuri si te compar cu alti copii. Nu exista urme de
violenta fizica, abuzul este doar emotional. Din afara,
poate parea o mamai preocupatd de copilul ei. Grija
este insd exclusiv pentru propria-i persoand si imagi-
ne: este important ca acest copil sd mearga la olim-
piade, la concursuri, la ateliere de formare pentru ca
mama si aiba o imagine favorabila in ochii altora, nu
pentru ci ii pasd de dezvoltarea armonioasa a copi-
lului. A nu se intelege de aici ca mamele care isi duc
copiii la ateliere sunt pasiv-agresive, ci ca este vorba
despre mamele care isi duc copiii la activitati fara sa
manifeste iubire, sprijin si compasiune in relatia cu
micutii lor. Orice le-ar oferi ele copiilor, recompen-
sele materiale nu compenseaza lipsa ingredientului
magic: iubirea de mama.

3. ,Mama ranitilor*: se preocupa excesiv de copil, se sa-
crifica fie ci este nevoie, fie cd nu, este geloasa daca
micutul ei se apropie de sau imprieteneste cu altcineva.
[si dedica intreaga viata copilului, dar in aceasta intre-
prindere il izoleaza pe copil complet de oricine altci-

neva si de orice alta sursi de bucurie. Universul ei este
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copilul si e firesc ca si pentru copil ea sa reprezinte in-
tregul univers. Aceasta datorie a copilului de venerare
a mamei nu dispare odata cu varsta. In aparenta, rela-
tia lor este una de invidiat, dar in esenti e o conectare

fortata.

Sindromul ,baiatul mamei” se manifestd, in relatiile
cu alte femei, in mai multe moduri. Barbatul in cauzi nu
isi poate asuma niciun fel de responsabilitate fara si-i dea
raportul mamei, fira ca mama sa isi spuna parerea. Orice
actiune, gand sau fapta care nu se afld in aria de interes a
mamei reprezinta pentru biiat un semnal de alarma. Prin
urmare, fiul abandoneaza orice misiune care nu este pe
placul mamei sale.

Sindromul ,baiatul mamei” se reflecta in incapacita-
tea barbatului de a-si respecta promisiunile facute parte-
nerei de viata, de a-si manifesta sentimentele intr-un mod
consecvent si de a-i lua apararea iubitei sale in momentul
intr-o eventuald disputa a acesteia cu mama lui. Este foar-
te important ca femeile care ajung sa se confrunte cu un
tip de energie masculind nevindecatd (cum e cel al biia-
tului mamei) sd inteleaga ci acesti barbati nu sunt rau in-
tentionati, lagi, fara aspiratii sau prioritati, ci pur si simplu
niste persoane care au fost private emotional din frageda
pruncie si carora li s-a inoculat de zi ideea ca nimic nu
poate fi bun, in afard de ce spune, gindeste sau giteste
mama. Acest instinct hiperprotector pe care mamele de

baietiil pot dezvoltala momentul cind apare o altd femeie
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in viata fiuluilor, pe care o percep ca fiind o competitoare,
este la raindul lui dovada unei cantititi de energie femini-
na nevindecatd, pe care mama o are la nivelul corpului ei
energetic. Acolo se afla o rani emotionala profunda. De
cele mai multe ori, este vorba despre o rana cauzatd de sa-
crificiul de sine, de abandon, de respingere. Inainte de ale
judeca pe aceste mame de baieti si de a spune: ,Nu pot sa
cred cd in sfarsit baiatul tau este cu cineva, iar tu intervii
in relatia si in viata lui. Cum poti face asta?”, este foarte
important sa analizdm un pic si viata persoanei in cauzd si
sd intelegem cd mama insisi nu creste niciodata. Ea rima-
ne toati viata ei mama unui baietel si nu ajunge niciodata
mama unui adult, pentru ci ea continui sa se identifice
cu rolul de protector. Asadar, sindromul ,baiatul mamei®
porneste chiar de la mama in cauzi, care ii intretine biia-
tuloi — si, mai tarziu, barbatului — ideea conform céreia
toatd viata lui trebuie s fie ingrijit de o femeie. De cele
mai multe ori, femeia in cauzi poate fi doar mama lui; in
momentul in care apare altcineva, mama considera ca ii
face un favor fiului ei apardndu-l de femei care, chipuri-
le, ar avea doar interese materiale, care nu-i vor binele,
care nu-l iubesc si care, ,cu siguranta®, au un scop ascuns,
pentru ci ele nu ar putea vreodata sa-l iubeascd pe acest
biarbat pentru ceea ce este el. De ce? Pentru ca nu exista
un barbat acolo, ci doar un copil ale cirui nevoi trebuie
satisficute in permanenté. Este o chestiune de intelegere
profunda a persoanei cu care suntem intr-o relatie, pentru

ci atunci cand vorbim despre sindromul ,baiatul mamei®,
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vorbim despre intelegerea faptului ¢ acest barbat chiar
este o persoand neajutorata. De ce? Pentru ¢ luiis-a luat
cea mai buna si singura modalitate de a-si trai viata, re-
spectiv de a incerca si de a gresi, de a esua, de a avea anu-
mite lipsuri, de a cauta afectiune si de a nu o primi fara sa
depuna vreun efort. Toate aceste lucruri, pe care in mod
normal un om le experimenteaza pe parcursul vietii - o
pramada de esecuri, dezamagiri, dureri —, sunt absente in
cazul balatului mamei, pentru cd mama este acolo in toate
situatiile pentru a-i demonstra ca nimeni si nimic nu poa-
te sd-ifacarau atat timp citeaisiintinde aripa protectoare
asupra puiului sau. Intr-adevir, aceastd aripi protectoa-
re poate fi insotita de cele mai bune intentii. Insa aceste
bune intentii inhibd si opresc dezvoltarea psihoemotio-
nald normala a adultului. Din punct de vedere spiritual
s1 energetic, ii opresc barbatului cresterea si dezvoltarea,
astfel incét ajunge ca in toate interactiunile sale cu ener-
¢ia feminind sa se intoarci in acel moment din copilarie
in care s-a simtit cel mai iubit, protejat si alintat de mama
sa si se va comporta ca un copil risfitat de fiecare data
cand i se va aduce la cunostintd cd exista o nemultumi-
re ori ca a gresit. Si acum putem spune: Dar de ce bdiatul
mamei, de exemplu, dacd mama greseste, nu comenteaza si
este intotdeauna de acord, orice ar decide aceasta, iar eu, ca
femeie si ca partenerd care locuiesc si trdiesc cu acest bdrbat,
nu am voie sd comentez si, de cele mai multe ori, trebuie sda
fiu tapul ispdsitor? De ce nu se pun la indoiala si deciziile

mamei? Pentru ci acest barbat este crescut sa nu puna la
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indoiala nimic din directia materna. Este un antrenament
energetic la care el este supus in fiecare zi, inca de mic
copil. Este cumva crescut in acest spirit al unui zid pe care
trebuie sa il ridice intre el i ceilalti oameni, in eventua-
litatea in care mama nu mai poate fi acolo sa-l protejeze.
Sunt extrem de multe cazuri in care acesti barbati nu stiu
de ce nu se pot implica intr-o relatie. Ei cauta o relatie,
dupa care o aduc acasi pe fata respectivd — pe care o con-
sidera potrivitd pentru ei, frumoasd, de care sunt indra-
gostiti, iar mama, bineinteles, spune ca nu este de acord
cu ea ori invoca tot felul de motive pentru a o indeparta.
Sau se mai poate ca mama sa isi doreasca totusi o partene-
ra pentru copilul sau, insa standardele ei sa fie ridicol de
ridicate si de apropiate de perfectiune, incit nicio femeie
nu e suficient de buna pentru a deveni partenera fiului ei.
In momentul in care acest tip de mama se confrunta cu
posibilitatea de a-si pierde puiul neajutorat, ea reactionea-
za Instant. Vorbim de fragilitatea copilului care descopera
lumea si care are nevoie de un ghid si atunci ea ii sare ime-
diat in ajutor. Este precum o clogca care te ciupeste sisare
la bataie daca incerci sa te apropii de puii ei. Pina la urma,
acest instinct matern hiperdezvoltat, pe care il intadlnim
in cazul femeilor care au ajuns la 0 anumita vérsta si care
laraindul lor au copii ajunsila maturitate, este unul care se
naste in urma unor rani emotionale profunde. De foarte
multe ori, are drept cauzd incompatibilitatea emotionala
si energetica cu propriul partener, care este in anumite ca-

zuri si tatal ,baiatului-mamei®.

22

Tubire versus Neiubire

liste intr-un fel o respingere a energiei masculine pe
care o primeste sau pe care ar trebui s-o primeasca din par-
tea sotului, si atunci toatd aceasta grija si sensibilitate este
redirectionata catre copilul de sex masculin. Este impor-
tant sd intelegem semnificatia exactd a acestui aspect. Pe
de-o parte, din partea mamei avem un instinct hiperpro-
tector, iar pe de alta parte, din partea fiului matur avem o
incercare, sortita de cele mai multe ori esecului, de a-si de-
monstra barbatia, masculinitatea, puterea. Insi cum poti
sa demonstrezi cd esti puternic, cd poti sa faci lucruri, daca
nu ti se da ocazia sa le faci pentru ci le face altcineva in
locul tdu? Aceasta este si problema cu sindromul ,baiatul
mamei“: un barbat care a fost invatat si obligat sd accepte
tot timpul sa primeasca lucruri fara s munceasca pentru
cle va considera ca nu este bine si-i ofere cadouri partene-
rei, ca nu este normal sd o sprijine financiar, ca nu trebuie
sa faca curatenie in casa, cd nu este datoria lui sd aiba grija
de copii, chiar daca sunt si ai lui. Toate aceste aspecte lega-
te de felulin care un om se implica in responsabilitatile fa-
miliale au legatura directa cu ce a triit el in sanul propriei
familii, cu ce a fost invatat zi de zi, pAnd sa plece de-acasa,
ca este normal, firesc, important. Si atunci cidnd baiatul
mamei se va implica intr-o relatie cu o femeie care-I scoate
complet din zona de confort, care-1 pune sa aibi grija de
ca - rolurile se schimba: nu mai este baiatul mamei, acum
trebuie sa aiba el grija de cineva —, se prea poate sa fie in-
grozit, terifiat. Care este prima persoani la care se duce sa

se plangd de ce i se intdmpla? Mama lui. Este momentul
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in care mama poate sa preia informatia completa si sa-si
valideze toate teoriile pe care oricum le avea cum ci fiul
ei care nu are parte de o femeie suficient de buna pentru
el. Ea poate spune: ,Aceasta femeie nu este pentru tine” si
poate s caute confruntarea directd. Confruntarea direc-
td este una dintre cele mai sensibile teme cand vine vorba
despre baiatul mamei. Aceastd confruntare pune fata in
fata cele doua figuri feminine care au grija de el si care, in
aceastd situatie, sunt in antiteza. Una este femeia care i-a
dat viata si care l-a crescut pidna intr-un anumit moment,
dar care nu s-a retras complet din rolul de protector, ci a
ramas undeva in umbrd, fiind persoana care il creste in
continuare si care ia decizii pentru el; cealalta este persoa-
na care ar trebui sa continue rolul celei care i-a dat viata si
sa-1 creasca in continuare.

In momentul in care partenera baiatului mamei vine
si spune: Eu nu am de ce sd te cresc, eu nu am de ce sd am
grijd de tine, pentru cd esti un barbat matur, acesta se poa-
te refugia sub aripa protectoare a mamei si spune: ,Da-mi
voie sd te contrazic. Uite o femeie care imi ofera tot ceea
ce eu imi doresc, toate lucrurile cu care eu sunt obisnuit.
Aceastid femeie este dispusa oricdnd sa vind in locul tau. Fa
cunostintd cu mama mea”“.

Confruntarea directa aduce la suprafatd aceste doua
paradigme complet diferite: mama poate sa-i faca repro-
suri iubitei fiului ei, iar acesta sa nu-iia apararea partenerei
sale, pentru ca se simte prins la mijloc, rusinat, dar mai

ales pentru ca ii este frica sa o contrazica pe cea care l-a
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invatat tot ce stie gi tot, 1-a format si i-a spus cum anume ar
trebui si se comporte. De foarte multe ori, se poate ca, in-
tr-o confruntare directa dintre mama si partenera, baiatul
mamei sd nu fie de acord cu ceea ce mama sa ii imputa lui
sau partenerei. In acelasi timp ins4, el nu are la indemani
resursele emotionale care sa-i permita sa ia atitudine, sa
faca ceva sau ca sd spuna ca nu este de acord. $i atunci ce
va face? Va lasa ca lucrurile sd-si urmeze cursul. Asta in-
scamna ci cineva trebuie sa fie sacrificat. Acel cineva, de
cele mai multe ori, este fie partenera lui, fie chiar relatia in
sine, pentru ca partenera se poate ridica de pe scaun dupa
o confruntare cu mama hiperprotectoare si spune: Eu nu
pot continua asa, eu nu am cum sd fiu aldturi de un barbat
care este deja intr-o relatie; si nu doar cd este intr-o relatie,
dar eu sunt in plus.

Aceasta este o confruntare a energiei feminine ne-
vindecate: pe de-o parte, partenera baiatului mamei acu-
muleaza extrem de multe frustrari, extrem de multe ne-
multumiri; e vorba despre multi neputinta, mai ales daca
respectivul cuplul are §i un copil sau mai multi. Pe de alta
parte, mama se simte tradata, se simte data deoparte de
baiatul ei care acum a ales sa se lase in grija unei alte femei.
Pentru o mama hiperprotectoare nu exista nimic mai bun
decat ce face ea si doar felul in care ea are grija de baiatul
ei este potrivit si ii poate satisface acestuia toate nevoile;
nimeni nu se pricepe mai bine decat ea. Iar daca partenera
fiului ei nu are grija de el asa cum o face ea, atunci aceste

doui forme de energie feminina aflate in conflict pot duce
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